FONDS DU

LOGEMENT

DANS LES ESPACES COMMUNS

FONDS DU

e Prenez les escaliers LOGEMENT

e Fermez les fenétres et les portes

e Fteignez les lumiéres et les radiateurs

Vous rencontrez une difficulté financiere,
vous avez besoin d’aide ou de soutien ?

Le Fonds du Logement est a votre disposition
pour vous accompagner au :
262644 - 1
ou
accueil@fondsdulogement.lu
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www.fondsdulogement.lu
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Piéce Salon Chambre-a-coucher Salle de bain

Température 20° 17-18° 22-23°
optimale en °C

Fermez les portes des pieces non chauffées

Ne couvrez pas les radiateurs

En baissant la température d’un degré, vous
pouvez réduire de 6 % vos besoins en énergie

Aérez 2 fois 5 mn / jour
Fermez les portes et les fenétres

Baissez les volets la nuit pour maintenir le froid a I'extérieur

Prenez une douche de 5 minutes
maximum

Evitez les bains
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. Baissez la température de I'eau

e

. Lavez-vous les mains a l'eau froide

Utilisez des casseroles de bonne dimension
et mettez un couvercle

Evitez le préchauffage du four

Coupez le four cing a dix minutes avant la fin du temps nécessaire
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Faites tourner la machine-a-laver uniquement
lorsqu’elle est pleine

- Utiliser le programme ECO

Par rapport au lavage de la vaisselle a la
main, le lave-vaisselle permet d’économiser
jusqu’a 30 % d’eau et la moitié de I'énergie

Limitez les ouvertures répétées du réfrigérateur
Dégivrez votre congélateur tous les 6 mois
Laissez refroidir les plats chauds avant de les mettre au frais

Réglez votre réfrigérateur a 7° et votre congélateur a -18°

Vous pouvez contréler de maniére
responsable votre consommation
d’électricité en vous connectant auprés de

votre fournisseur.

Renseignez vous

Eteignez les lumiéres lorsque vous
quittez une piéece

Remplacez si possible vos ampoules
traditionnelles par des ampoules LED

Avec des ampoules LED, vous pouvez
économiser jusqu’a 80 % de votre
consommation
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Faites tourner la machine-a-laver seulement

lorsqu’elle est pleine et sans prélavage

Utilisez un programme a basse température ou ECO

Utiliser un fil a linge au lieu du seche-linge

Eteignez complétement les écrans
(téléviseur, ordinateurs, etc.)

Débranchez les adapteurs et chargeurs

Evitez les multiprises et les chauffages d'appoint



